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W zwiazku z przeprowadzong kontrolg sanitarng w Stotéwce nalezacej do Zespolu Szkét Ogdinoksztatcacych
Specjulnych Nr. 7w Gliwicach ul. Gierymskiego 7 w dniu 04.03.2024 r., nr protokolu kontroli
585/NS/HZZIPU/2024, dokonano oceny jadtospisu dekadowego positkéw obiadowych z okresu od 19.02.2024 r. —
01.03.2024 r. Ocene przeprowadzono na podstawie zarejestrowanego w dniu 18.03.2024 r. szczegbtowego
jadtospisu. W stotéwece zywionych jest 150 dzieci w wieku 7-18 lat oraz 14 dorostych os6b w wieku 18-25 lat.
Posilki tj. obiady sprawdzono pod katem wymagan § 2 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016
w sprawie grup §rodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach systemu
o$wiaty oraz wymagan, jakie musza spelniaé §rodki spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci
i mlodziezy w tych jednostkach (Dz.U. 2016 poz. 1154).

[ Wymagania TAK NIE
|. Czy zupy, sosy oraz potrawy sa sporzadzane v
z naturalnych sktadnikéw, bez uzycia koncentratéw spozywczych z
wylaczeniem koncentratéw z naturalnych sktadnikow ?
2. Czy od poniedziatku do piatku (tydzien szkolny) potrawy smazone v
podawane sg nie czgsciej niz dwa razy ?
3. Czy do smazenia uzywany jest olej rzepakowy ? v
4, Czy podawane napoje nie zawieraja wigcej niz 10 g cukréow w 250 ml v
(kubku, szklance) ?
s Czy kazdego dnia podawane s3 : v
e conajmniej jedna porcja z grupy mieso, jaja, orzechy, nasiona ro$lin v
stragczkowych lub przetworéw mlecznych,
e warzywa lub owoce w kazdym positku, v
e co najmniej jedna porcja warzyw do obiadu, v
e co najmniej jedna porcja produktéw zbozowych v
(pieczywo, platki zbozowe, kasze, makaron, ryz) w kazdym z gléwnych
positkéw
6. Czy porcja ryby podawana jest co najmniej raz v
w tygodniu?
7. Czy jadlospisy spetiaja normy zywienia na energi¢ v
i sktadniki odzywcze dla danej grupy wickowej (nalczy bra¢ pod uwagg
$rednie zapotrzebowanie z 10 dni)
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Ocene jadlospisu przeprowadzono za pomoca programu dietetycznego WIKT zgodnie z ktora wykazano,
ze wyniki ksztattuja si¢ nastgpujgco:

warto$é kaloryczna positku 738 keal (102 % normy )
- masa biatka 33 g,

- masa thuszczu 22,9 g,

- masa weglowodanéw 94,5 g,

-masasoli 0,59 g,

-procentowy udzial energii :

- z biatka 17,88 %,

- z thuszezy 27,6 %,

- z weglowodanow 54,1 %.

Oceniajac jadtospis wzieto pod uwage + 10% niepewnosci obliczefi. Do obliczenia $redniowazonej normy na
zapotrzebowanie energetyczne positku obiadowego przyjeto grupe dzieci w wieku od 7-18 lat, co stanowi 2400 kcal/
dziefi. Przyjeto, ze obiad ma zabezpieczyé od 30% do 35% wartosci energetycznej z catego dnia tj. od 720 do 840
kcal. Wedtug M. Jarosz biatko powinno pokrywaé¢ 10-20% ogolnej puli kalorii, tluszcze 20-35%, natomiast
weglowodany 45-65% [M. Jarosz - Normy zywienia dla populacji polskiej. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego -
Panstwowy Zaktad Higieny, Warszawa, 2020]. Procentowy udzial energii z bialtek, thuszczéw i weglowodanow
uznaje sie za prawidtowy. Jadlospis spelnia wytyczne ww. rozporzadzenia. Wyliczong warto$¢ kaloryczna positku
z jadlospisu wynoszaca 738 kcal organ uznat za prawidiows.

Otrzymuja:
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